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1

Estofado de carne con arroz y verduritas

1

Tortilla espafiola con ensalada

1-9

Rape guisado

Milanesa de lomo con patatas

Sopa de pasta
Téonivo en D eay R it 1
D de C Milanesa de pollo con tomate
DNI.: 76.895.935-Q u 1-3
Postre especial carnaval
1-3
4 5 6 7 8
Espaguetis con tomate Potaje de alubias
1
Bacalao al horno con patata y ensalada .
P o y Lomo al Oporto con judias y patata
de lechuga en juliana
4-12 12
Yogur Fruta
7
11 12 13 14 15
Lentejas jardinera Crema de calabacin Espirales gratinados Judias verdes con bacon y patata Crema de zanahoria
12 1-7 9
Muslito de pello al horno con patata 2 v
Tortilla espafiola con tomate i B panatsrs R Merluza a la romana con patatas y brécol Albdndigas con arroz Fideua de rape
3 12 4-3 6-12 14
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
7 7
18 19 20 21 22
Crema de calabaza Lentejas caseras Macarrones con chorizo Ensaladilla rusa
E 17 2-3-9
n jacobo casero (no precocinado) con Filete de pescado a la romana con 5
Sarfaeg (nap ) FESTIVO Pollo al horno con menestra P e lamén asado con patatas
patatas patatas y judias tiernas
1-3-7 12-9 4-3 12
Yogur Yogur Fruta Natillas
7 7 7
25 26 27 28 29
Sopa de pasta Empanada de carne Tallarines a la jardinera Caldo de verduras Fabada

Merluza al horno con ensalada

12 3 4 1-3-7 4-12
Fruta Yogur Fruta Fruta Flan
7 7 7

INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este menti no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya gue contiene los alérgenos mas comunes en la poblacién (RE1169/2011). Informe a la direccidn del

1-Gluten

2-Crustaceos

comedor, aportando el certificado médico, para que el responsable solicite a diario un men disefiado y cocinado atendiendo a dicha prescripcién.

3-Hueveo 4-Pescado 5-Cacahuete

6-50ja

7-lacteos 8-Frutos Secos 9-Apio

10-Mostaza  11-Sésamo 12-Sulfitos

13-Altramuz  14-Moluscos




